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Bewegte Hauptschule. st LEONHARD / Im Rah-

men der Aktionstage ,Bewegung und Sport“ kamen die bei-
den diplomierten Bodyvitaltrainer Andrea Rockenschaub

und Thomas Rusam aus St.
Leonhard in die Hauptschu-
le. Sie schauten in den Sport-
stunden besonders auf den
Bewegungs- und Stiitzappa-
rat der Schiiler. Wirbelsdu-
lenstellung und Muskelfunk-
tionen standen dabei im Vor-
dergrund. Bei Fehlstellungen
oder Fehlfunktionen wurden
entsprechende Tipps zur
Korrektur gegeben.
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AUFFUHRUNGSREIHE / Samstag, 12. Mai

Tag der offenen Tiir
In den Musikschulen

UNTERWEISSENBACH / Un-
ter dem Motto ,Reise zu dir“
ladt der Landesmusikschul-
verband Unterweissenbach
Konigswiesen und Liebenau
am Samstag, 12. Mai, zum
Tag der offenen Tiir ein.

Mit einem gemiitlichen Bei-
sammensein bei Kaffee und
Kuchen im Musikcafé und ei-
nem ,Tourkonzert“ im An-
schluss, wird um 9 Uhr an
der Landesmusikschule Lie-
benau gestartet.

Die Reise fiihrt vorerst nach
Unterweillenbach, wo von
9.30 bis 10.15 Uhr die Kinder
der Klasse Musikalische
Fritherziehung ,Reise zu dir*
auffiihren. Anschliefend ladt
die Musikschule zu Buffet
und Unterhaltungsmusik im
Foyer und im Tanzsaal, bevor

ARZTEDIENST

PRAKTISCHE ARZTE

Samstag, 12. Mai, 7 Uhr bis
Montag, 14. Mai, 7 Uhr:
Freistadt, Neumarkt: Dr. Gu-
gel, Freistadt, 07942/72727.
Unterweitersdorf: Dr. Ehren-
huber, Gallneukirchen,
07235/50150. K6énigswiesen,
UnterweiBenbach, Pier-
bach, St. Georgen/W.: Dr.
Ehrenbrandtner, Unterwei-
Benbach, 07956/7339. Pre-
garten, Wartberg, Hagen-
berg: Dr. StOttner, Pregarten,
07236/7077-0. Rainbach,
Leopoldschlag, Sandl,
Windhaag, Griinbach: Dr.
Latzelsperger, Windhaag,
07943/313. Waldburg,
Schenkenfelden, Reichen-
thal: Dr. Haselauer, Schen-
kenfelden, 07214/4466. St.
Oswald, Lasherg, Kefer-
markt, Gutau: Dr. Nowak,
Gutau, 07946/6206. Trag-
wein, Bad Zell, Schonau: Dr.
Duckelmann, Tragwein,
07263/88247-0. Weitersfel-
den, Liebenau, St. Leon-
hard: Dr. Kammerer, Weiters-
felden, 07952/6218.

Donnerstag, 17. Mai, 7 Uhr,
bis Freitag, 18. Mai, 7 Uhr:
Freistadt, Neumarkt: Dr.
Doppler, Freistadt, 07942/
73113. Unterweitersdorf,
Gallneukirchen, Alberndorf:
Dr. Kiblbock, Altenberg,
07230/7451. Kbnigswiesen,
UnterweiBenbach, Pier-
bach, St. Georgen/W.: Dr.
Weitersberger, Pierbach,
07267/8243. Pregarten,
Wartberg, Hagenberg: Dr.
Brandstetter, Pregarten,
07236/3244. Rainbach, Leo-
poldschlag, Sandl, wind-
haag, Griinbach: Dr. Wank,
Leopoldschlag, 07949/20580.
Waldburg, Schenkenfelden,

das Programm um 10.30 mit
dem Konzert der ,Jazz Ti-
gers” im Tanzsaal weitergeht.
Um 11.15 Uhr gibt es ein
weiteres Konzert von Schii-
lern zum Thema ,Junge
Kiinstler on tour*.

All jene, die am Vormittag
keine Zeit haben, konnen am
Nachmittag in die Landes-
musikschule Konigswiesen
kommen. Von 15.30 bis 16.00
Uhr gibt es ein Musik-Cafe
mit den ,Jazz-Tigers“. Hohe-
punkt des Nachmittags um
16 Uhr ist das Muttertags-
konzert ,Reise zu dir“ unter
Mitwirkung des Chores der
Volksschule  Konigswiesen.
Beim gemeinsamen Gottes-
dienst in der Pfarrkirche Un-
terweilenbach um 19 Uhr
klingt der Tag aus.

Reichenthal: Dr. Winkler, Rei-
chenthal, 0664/9286090. St.
Oswald, Lasherg, Kefer-
markt, Gutau: Dr. Lindner,
Gutau, 07946/20520. Trag-
wein, Bad Zell, Schonau: Dr.
Strasser, Bad Zell, 07263/
7322. Weitersfelden, Liebe-
nau, St. Leonhard: Dr.
Schlosser, Liebenau, 07953/
205-0.

APOTHEKENDIENST

Bis 14. Mai: Apotheke ,Zum
Goldenen Engel”, Freistadt,
Hauptplatz 16, 07942/72363,
und St. Anna-Apotheke, Pre-
garten, Stadtplatz 22,
07236/2226.

Ab 14. Mai: Apotheke ,Jaunitz-
bach”, Freistadt, EtrichstraBe
15, 07942/77832.

TIERARZTE

sonntag, 13. Mai: Dr. Franz
Keferbdck, Neumarkt, 07941/
8043 (nur GroBtiere). Dr. Fer-
diny, Wartberg, 07236/3222.
Dr. Haidl, Bad Zell, 07263/

7214. Dr. Wurm, UnterweiB3en-
bach, 07956/7410. Tzt. Scha-
rizer, Freistadt, 07942/77880.
Dr. Scheuchenpflug, Pregar-
ten, 07236/6636 (nur Kleintie-
re). Dr. Falkinger, Schenken-
felden, 07214/4428.

Donnerstag, 17. Mai: Vet.-Pra-
Xis Reichinger, Rainbach,
07949/6450. Dr. Muxeneder,
Pregarten, 07236/ 6000. Dr.
Kaltenberger, Liebenau,
07953/540. Dr. Pammer,
Waldburg, 07942/8031. Vet.-
Praxis Gutau, VR Dr. Mayr,
07946/ 6568, und Tzt. Ma-
scher, 0664/1167622. Dr.
Brandstetter, KOnigswiesen,
07955/6266. Dr. Falkinger,
07214/4428.

Morrison Trophy flir Sepp & Peppy

ST. LEONHARD, ST. GEORGEN AM WALDE / Einen
weiteren groBen Sieg auf seinem Weg zur Wes-
ternreit-Weltspitze hat sich Sepp Mittmannsgruber
von der St. Georges Ranch am vergangenen Wo-
chenende in Weikersdorf geholt. Der 33-jahrige Le-
onharder mischte die Austrian Classics XXI — den
osterreichischen Westerncup Il — ordentlich auf.
Das Miihlviertler ,Dream - Team” des Westernreit-
sports in der Disziplin Reining, Sepp Mittmannsgru-

ber und sein Quarterhorse-Hengst ,,Mr. Red Peppy
Delmaso” haben in tollen Shows den 4. Platz in der
Limited Open und den 1. Platz in der Senior Reining
Open gemacht. Absolut perfekter Abschluss des
Wochenendes war aber der Sieg in der Intermedia-
te Open, wo sich Sepp und Peppy mit einem atem-
beraubenden Ritt und einem High Score von 75,5
Punkten die in der Westernszene heibegehrte

~Morrison Trophy” sichern konnten.
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SERIE / Weitersfeldener Bauernfamilie setzt auf die Qualitat des Muhlviertler Almochsen

Ruhige Lebensart ist
gut fur das Fleisch

FINDIGE

BAUERN

WEITERSFELDEN / ,Der
Ochs ist von seiner Natur viel
ruhiger als der Stier und des-
wegen das richtige Tier fiir
unser Griinland*, sagt Robert
Atteneder. Seit dem Jahr 2002
setzen eine Gruppe von bau-
erlichen Betrieben aus der
Entwicklungsgruppe ,Miihl-
viertler Urkraft“ auf den so-
genannten Almochsen.

»Ziel ist es, mehr Wertschop-
fung zu erreichen, betont
der Obmann der Miihlviert-
ler Alm Urkraftbauern.

Die Kiihe sind ausschliellich
fiir die Mutterhaltung wich-
tig. Gemolken wurde bei den
Attenenders das letzte Mal
im letzten November. Heute
holt die Familie die Milch in

der Nachbarschaft. Geziich-
tet werden die Almochsen in
der Gruppe. Fiinft aktive Be-
triebe helfen zusammen. Ge-
schlachtet und Kklassifiziert
werden die Ochsen von der
Firma Egger aus Liebenau.
Nach dem Schlachten wird
das Fleisch gekiihlt und kann
etwa zehn Tage ,aushén-
gen“. ,Die langere Reifezeit
ist ein wichtiger Unterschied
zum handelsiiblichen Rind“,
erkldart Biobauer Robert Atte-
neder. Nach der langen Kiih-
lung treffen sich dann alle
fiinf Ziichter und zerlegen
den Ochsen. Alles wird por-
tioniert und handelstiblich
verpackt. Bevor der Ochse
aber zur Schlachtung abge-
holt wird, beginnt schon die
Vermarktung. Kornelia Atte-
neder beginnt zu telefonie-
ren und nimmt die Bestel-
lungen der Kunden entge-
gen. Beliefert werden Restau-
rants, Gasthofe, Hotels,
Schulen und Privatkunden.
Von Wels und Linz bis Gugl-
wald wird das Qualitdts-
fleisch selbst vertrieben.

KOCHKURS / Gesunde Gemeinde

In den Topf geguckt

UNTERWEISSENBACH / Er-
ndhrung und Bewegung wa-
ren in den vergangenen Wo-
chen das Thema bei den Ver-
anstaltungen der Gesunden
Gemeinde Unterweillen-
bach. Zwolf Frauen kochten
unter Anleitung von Helga
Primetzhofer, einer Erndh-
rungsberaterin in  Ausbil-
dung, gesunde Gerichte. Ein
besonderer Wert wurde auch

auf Verwendung sowohl re-
gionaler als auch biologi-
scher Produkte gelegt.
Weiters fand zum Thema
,Freude an der Bewegung"
ein Vortrag mit dem Gemein-
dearzt statt. Es gab auch
praktische Tipps von Physio-
therapeutin Gabi Klonner
aus Konigswiesen und Wir-
belsdulengymnastiktrainer
Anton Moser.

Robert und Kornelia Atteneder setzen auf Mutterkiihe und

Alm Ochsen.

Das Fleisch wird laut Bestel-
lung an alle Kunden ausge-
liefert. ,Wir haben einen
Kiihlwagen, der dem Verein
gehort, damit die Kiihlkette
nicht unterbrochen wird“, so
Robert Atteneder.

Neben der Ochsenzucht gibt
es nun ein neues Forderpro-
jekt der Urkraftbauern.
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,In Zusammenarbeit mit der
Béckerei Honeder wollen wir
mit Dinkelprodukten in die
Supermirkte“, erzdhlt das
begeisterte Biobauernpaar.
,Die Alm-Ochsenzucht soll
aber weiter das Herzstiick
unseres Betriebes bleiben,
betont Robert Atteneder.
MICHAELA PRIMESSNIG

SCHULE / Aktionstag am Freitag, 11. Mai

Kilometer sammeln

UNTERWEISSENBACH / Im
Rahmen o06. Aktion ,Kinder
sammeln Kilometer“ hat die
Schule gemeinsam mit dem
Elternverein fiir Freitag, 11.
Mai, eine Sternwanderung
zur Schule geplant. Die Kin-
der erleben so, wie das
Schulgehen in fritherer Zeit
war. Um niemand auszu-
schlieBen, gehen die Markt-
kinder den Kindern, die von

auswarts kommen, entge-
gen. Die Ankunft in der
Schule soll zwischen 8.30
und 9 Uhr sein. Dort bekom-
men alle ,Wanderer“ vom El-
ternverein ein Friihstiick. Da
alle gegangenen Kilometer
addiert werden - auch die
der Erwachsenen, wire es er-
freulich, wenn mdéglichst vie-
le (GroR-)Eltern daran teil-
nehmen.



